PROTOCOLO PARA SESIONES Y TALLERES DE
TERAPIA ALTERNATIVA

Medidas generales de prevencién y proteccién

Las directivas que se cumplirdn en la atencién del publico concurrente, al
domicilio ¢ »cedentemente indicado conforme la HABILITACION MUNICIPAL.Y
LAS CARACTERISTICAS FISICAS DEL MISMO QUE SURGEN DE. LA
HABILITACION, estdn fundadas en las normas nacionales y provinciales: y
buscan prevenir la transmision de todas las Infecciones respiratorias,
incluyendo |as infecciones producidas por coronavirus como el COVID-19.

£ <1+ infecciones se transmiten por gotas de saliva al hablar, toser y

estornu 'y pueden contaminar superficies y objetos en un érea de
circunfci o la de aproximadamente un metro.
8) Pautas generales para la atencién presencial: 1.Turmos pre

; ogramados por via telefénica y/o correo electrénico, para la
‘~ncién presencial, previendo tiempo entre turnos para evitar el
smeramiento de personas. 2. Indagar previamente a la atencién,
cstado de salud del concurrente sobre la presencia de sintomas
r-spiratorios u otros sintomas compatibles con COVID-19, conforme
~laracién jurada que se acompafia en anexo.- 3. Mantener un
jistro de todas las personas que concurren al domicilio de atencion,
Citas consensuadas previamente por correo electrénico Yylo
fonicas, en donde se consignaran ylo requeriran los ‘datos
'sonales del concurrente.- 5. Las personas que concurran al
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‘micilio en donde se desempefie Ia seslén de terapia alternativa no

'¢hdrd  contacto fisico con esta profesional bajo ninguna
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‘wunstancia, manteniendo el distanciamiento social dispuesto por

normas nacionales, provinciales y municipales al respecto. 6,

“lementacion de las medidas de bioseguridad establecidas para la

‘eccidn de los profesionales de la salud y de la poblacién en su
unto, evitando la propagacion del Coronavirus: Distanciamiento
ial: es fundamental. Se considera por lo menos una distancia de
metros entre personas para logar disminuir la transmisibilidad del
us. = Mantener la higiene de las manos: limpidndolas regularmente
1 8gua y jabén o con alcohol en gel, en particular luego de tocar
crficies que pudiesen estar contaminadas con el virus, » Barbqo
al: por Decreto Provincial N°255/20, es de uso obligatorio para la
ulacién y permanencia en espacios fuera del domicilio particular.(
7. Higiene de calzado y accesorios al i ingresar al recito ande se
izara el taller ylo secion de terapia.- . .
‘omendaciones visuales: En todo momento y dentro del radnto
le se realice la sesién y/o taller programada, -se pondra a
osicion del concurrente informacion sobre la adecuada higiene de
0s y la apropiada higiene respiralﬁria o manejo de la tos ante la
sencia de sintomas de una infeccién respiratoria, -Las
omendaciones visuales suelen ser de utilidad como recordalorios
'odos los puntos de acceso a las instalaciones. Se sugiere su
‘acion en lugares facilmente visibles para el concurrente. Lok
280: &l ingreso del domicilio debera haber dos trapos de piso: uno
ido con la dilucién de agua con lavandina (100 cc de lavandina
i 10 litros de agua) y el otro himedo con la misma dilucion de agua
“ndida, debiendo pasar primero por el mojado y luego por el trapo
edo para higiene de las suelas de los zapatos de quien ingresa.- .
cuada higiene_de manos; el concurrente previo al inicio de la
n ylo terapia, deberé realizar una adecuada higiene de manos la
puede llevarse a cabo a través de dos acciones sencillas que
/eren de un correcto conocimiento de ambas técnicas: 1) Lavado
nanos con agua y jabon.- 2) Higiene de manos con soluciones a
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> de alcohol (por ejemplo, elcohol en gel).- Es importante
nizarse las manos frecuentemente sobre todo: Luego de haber
do superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,
ndas, manipular dinero, llaves, etc. Después de ir al bafio. Dentro
recinto se colocaran recipientes con los insumos necesarios de
7= El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como
liquide o espuma en un dispensador, y toallas descarables.

urrente, debera dar cumplnmmnto sin excepcldn al uso de barbijo
vado de manos, para reducir eficazmente el desarrollo de
organismos en las mismas; dicho lavado debe durar al menos
) segundos. El lavado de manos con agua y jabon. d_e_t:gg
arse siguiendo los pasos indicados en la ilustracion que. se
ta ala presente.-

cne_de manos con soluciones a base de alcohol: . EI frotado de
'S con una solucién a base de alcohol es un método préctico

1 la hIgIBnB de manos Es eficiente y se puede : mallzar .en
‘camente cualquier lado. Método adecuado para el uso de
iones a base de alcohol en gel. Para reducir eficazmente el
rollo de microorganismos en las manos, la higiene cie manos
oluciones a base de alcohol debe durar 20 - 30 segundos. La

ne de manos con soluciones a base de alcohol se debe. realizar
‘endo los pasos indicados en |a ilustracién que se acompafiaa &a
:nte. .o S ovn g
0 obhgatono de tapa boca y nariz.- La higiene respiratoria refiere
s medidas de prevencién para evitar la diseminacion de
eciones al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo,
ido las personas presentan signos y sintomas de una infeccién
iratoria como resfrios o gripe. Cubrirse la nariz y la boca con el
jue interno del codo o usar un pafiuelo descartable al toser. o
yrmudar. Desecharlos panuelos utilizados en un cesto de residuos

''dos en el lugar. Limpiar las manos después de toser o

rnudar. El recinto garantizara la disponibilidad de los materiales
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pe facilitar el cumplimiento de una adecuada higiene respiratoria en
todas las dreas.-
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nulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al
icto. Sistemas dispensadores con soluciones desinfectantes
' una adecuada higiene de manos. El lavado de manos es una
on igual de efectiva, pero debe garantizarse que los suministros

©sarios estén siempre disponibles. También se colocara como se

precedentemente material grafico que demuestre como debe
‘arse la higiene de manos adecuada.

nfeccién _de superficies y ventilacion de ambientes La
iminacion de superficies y objetos es una de las vias.mas
entes de transmisién de las infecciones respiratoria:s‘. ;I;odas y
i una de las superficies con.que cuente el recinto, deben ser
fectadas regularmente para min'ir'nizar el riesgo de waném_iﬁjQq
ontacto: picapaortes, puertas etc,

ar_materiales plausibles de gonlamimg (juguetes Ilbl‘os,
nar mobiliario innecesario).-

cne de elementos de trabajo: (antes y después de la atancu&n da
i concurrente) higienizar espacios de circulacion, puertas.y
ijus, superficies planas, celulares, teclados, pantallas (en este
0 caso si las hubiera) La desinfeccién debe realizarse
.amente y esta frecuencia, depende del trénsito y de la
mulacién de personas, la época del afio y la complementacion

 la ventilacion de ambientes. Antes de aplicar cualquier tipo de

nfectante se reglizara una limpieza de las superficies con agua y
rrgente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién
anica de la suciedad presente. Para la desinfeccidn de

serficies se ulilizaran soluciones a base de alcohol que son el
‘andar internacional recomendado por alta eficiencia demostrada.
puede preparar en estado llquido en dilucidn al 70% (7 partes de

hol etllico 96° en 3 partes de agua) para aplicar rned_i_an_le un
~rizador.
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“igza humeda: La forma que se aplicara es siempre la limpieza
eda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobasg,
illos, ete). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y
Jle trapo: Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con
1a tibia y detergente de uso doméstico suficiente para producir
uma. Sumergir el trapo (irapo 1) en la solucién preparada en
e 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar. Siempre desde
ona mas limpia a la mas sucia. Repetir el paso anterior hasta que
de visiblemente limpia. Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2)
nergido en un segundo recipiente (balde 2) con solucién de agua
| detergente.
nfeccién de las superficies: Una vez realizada la limpieza de
rficies se procede a su desinfeccion. Con esta solucién pueden
nfectarse las superficies que estén visiblemente hmpnas 0 Iuagn
su limpieza. Esta solucién produce répida inactivacion de los virus
'ros microorganismos.- El proceso es sencillo y economico ya que
iere de elementos de uso corriente: agua, recipienta_. trapeadores
fios, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con
entracién de 55 gr/itro): Colocar 10ml (2 cucharadas) . de
ndina de uso doméstico én 1 litro de agua a temperatura
‘ente. De utilizar una lavandina comercial con concentracién de
I, se debe colocar el doble volumen de lavandina para lograr una
“ta desinfeccién. Sumergir el trapeador o pafio en la solucién
rada, escurrir y friccionar las superficies a desinfectar. Dejar
la superficie.
lacién de ambientes: La ventilacion de ambientes cerrados,
: todo en periodo invernal o de bajas temperaturas debe hacerse
regularidad para permitir el recambio de aire. En otras
stancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio
@ mediante |a abertura de puertas Y ventanas que produzcan
icion cruzada del aire, lo cual se realiza penddlcarnente en el
'ecimiento donde se reallzara el taller y/o sesién, dadas las
. “leristicas fisicas del mismo.
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ANEXO | =CLARACION JURADA QUE DEBERA COMPLETAR TODO
CONCUR' “NTE

(Nombre Apcllido) ...

DNI: 1. ¢Posee ACTUALMENTE
algunos d los siguientes SINTOMAS? a. Fiebre S ..... NO ... b. Tos Si....... No
e G, S€C70€i60 @8l Si .. NO ... d. Expectoracion S ... NO ..... e. Disnea

(faltade : °) <. ..... No..... f. Dolores musculares Si ... NO ..... g. Diarrea Si .....
NO ... h. /' ocmia / Disgeusia (falta de olfato y gusto) Si...... No ..... 2, ¢ Tiene 0
ha tenido | :brc en los Giltimos 14 dias? Si ... NO .. 3. ¢Tiene o ha tenido tos,
dolor de ¢ gz a o dificultad respiratoria en los Gltimos 14 dias? Si ... NO .....
4. ¢Estuve fuern de la ciudad en los Ultimos 14 dias? Si ..... NO ... *¢Dénde?

5. ¢Ha
estado e 1is'amiento preventivo domiciliario (cuarentena) por sospecha de
Covid-19" . .. No ... Si respondio afirmativamente a la pregunta anterior: a.
¢Cudlfue  m vo dela cuarentena? Ha vuelto de un viaje al exterior Si s NO
- TUVO ~ (ilc ‘0 con algin vigjero o persona contagiada Si ... No s By
¢Cudnto: as « oclara que estuvo en cuarentena? *Fecha
de inicic Fecha de finalizacién: ________ .c.-;Tuvo
contacto Iquna persona estando en cuarentena? Si.. No.. *4Con quién?

= i *¢Por  qué
motivo? _ ; # Es muy importants

que siUc sy nde afirmativamente a alguno/s de los items aqui plasmados se
comuniq. - coi el profesional antes de asisr a la consulta, FIRMA
ACLARA ! ~ECHA / /

Quedo & ra disposicion, saludando a usted desde ya muy atentamente y
esperarc . rontarespuesta.-
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Méjese las manos con a

Frétese la palma de la i
contraeldorsode la
entrelazando los dedo

Frétese con un movim'«
rotacién el pulgar izqui
atrapéndolo con la pal/
derecha y viceversa;

Séquese con una toallz

/La mejor prev

\

SUPERINTENDENGIA
DE SERVICIOS DE SALUD

i6n es el lavado de manos con agua y jabén

Jerecha
iierda,
/ersa;

mano

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre sl, con los dedos entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de |a
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Slrvase de la toalla para cerrar el
grifo;

Ministerio de Salud

Argentina
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Frétese las paimas de las manos
antre si;
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Frétese el dofso de los dedos de una
mano con la palma de la mano
opuesta, agarréndose los dedos;

Sus manos son uguru{)




